Pain anglais

Ingrédients

e 40g de son d’avoine
1 cacdelevure

1 pincée de sel

1 oeuf

709 de yaourt

Etapes

1. Mélanger le tout dans un bol

2. Mettre au micro-ondes (3min a 700W)

3. Retourner le bol sur une assiette pour sortir le pain

4. Le couper en 2 et mettre ce qu’on veut au milieu (fromage frais, avocat, jambon, etc..)
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